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SUBTOPIC

;Qué es la Salud?

1

*Salud Fisica.
*Salud Psiquica o mental.
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Salud centrada en el
individuo.

-Condicion fisica.
-Alimentacion.

-Higiene. Higiene del sueno.

- Organizacion temporal. Habitos. Aficiones.
- Actividades extracurriculares.

- Redes y "estar conectado".
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Salud y Contexto

Condicionantes
socioculturales de la Salud
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SITUACION SITUACION VALORES EN LA
FAMILIAR ECONOMICA FAMILIA

TIPO DE FAMILIA RENTA FAMILIAR ROLESY

AMBIVALENCIA'Y MI BARRIO O MI COLABORACION EN
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- Académicos.
- Interaccion social.

- Relaciones sentimentales.

- Adicciones.
- Cambios de residencia.
- Alimentacion.

.He tenido
problemas?

. He presenciado a
mi alrededor
dificultades?
:Como se han
solucionado?
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STEP i

TENER PROBLEMAS Y AFRONTAR
I DIFICULTADES ES EL PRECIO

7

QUE PAGO POR ESTAR VIVO.
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;Qué estrategias de
afrontamiento tengo?
. Qué modelos he

aprendido?

-Si tengo ansiedad.. ; Tengo un "trastorno de ansiedad" diagnosticado
por un médico y los ansioliticos son la solucion?

-Si tengo depresion.. ;Tengo un "trastorno depresivo" diagnosticado
por un médico y los antidepresivos son la solucion?

-Si tengo problemas sociales..; Tengo un "trastorno antisocial"
diagnosticado por un médico y los antipsicéticos son la solucion?

Para cada problema o dificultad EXISTE UN DIAGNOSTICO O UNA

ETIQUETA.Y por supuesto un FARMACO.
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. Qué referentes tengo?

MODELO MEDICO
BIOLOGICISTAY
CENTRADO EN EL
INDIVIDUO:

- Hay una disfuncion
organica.

- Existe un desequilibrio
quimico en el cerebro.
- Los neurotransmisores
DAy SE no funcionan
bien.
- Los farmacos te
ayudaran a re-equilibrar el
estado animico.
- Crénico.
-Determinista
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Entonces, ;qué implica estar sano o
tener salud?

Una persona saludable no es la que esta
libre de problemas. Si no la que esta
capacitada para afrontarlos.

D.Mackler.
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